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Composition orale comprenant une premiere composition (a) et une seconde 
composition (b) comme produit de combinaison pour une utilisation separee ou 
etalee dans le temps, dans le traitement cosmetique du corps humain 

5 La presente invention concerne une composition, destinee a une administration 

par voie orale, comprenant une premiere composition (a) et une seconde composition 
(b) comme produit de combinaison pour une utilisation separee ou etal6e dans le 
temps, dans le traitement cosmetique du corps humain. La premiere composition (a) 
contient un extrait de the vert, de la vitamine C, et 6ventuellement au moins un 

10 compose metallique choisi parmi le zinc, le chrome et un melange de ceux-ci, et la 
seconde composition (b) contient au moins un compose m6tallique choisi parmi le fer, 
le cuivre, le zinc, le chrome et un melange de ceux-ci, k condition que le zinc et le fer 
ne soient pas presents simultanement dans la meme composition. L'invention a 
egalement pour objet un precede de traitement cosmetique du corps humain impliquant 

15 P administration par voie orale d'un produit de combinaison comprenant une premiere 
composition (a) et une seconde composition (b) pour une utilisation separee ou etalee 
dans le temps. 

La beaute, ou du moins Papparence physique, est sans conteste, une 
preoccupation importante de nos contemporains et, encore aujourd'hui, plus 
20 particulierement des femmes. Cette preoccupation esthetique concerne tout le corps, 
mais plus particulierement la silhouette, la peau (notamment la peau du visage et des 
mains), et les phaneres (ongles, cheveux). 

Pour r6pondre a cette attente, de nombreux produits sont mis a la disposition 
des consommateurs tels que des produits cosm&iques, des medicaments et, plus 
25 recemment, des complements alimentaires. En effet, des 6tudes scientifiques ont 
permis d'etablir que Papport nutritif, notamment Papport en nutriments, en vitamines 
et mineraux, en acides gras insatures et en certains extraits de plantes, pouvait avoir 
une grande influence sur P aspect physique. 

II existe ainsi aujourd'hui de tres nombreux produits (medicaments et 
30 complements . alimentaires) destines a etre administres par voie orale et visant a 
am61iorer ou corriger sp6cifiquement Paspect de la peau, des phaneres (cheveux et 
ongles) et de la silhouette. En pratique, les personnes soucieuses de leur aspect 
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physique doivent prendre au moins trois produits differents, chacun ayant une 
posologie de deux k trois formes galeniques (comprimes, g61ules, capsules molles, 
sachets de poudre, solution buvable,...) chaque jour. Ce sont done six a neuf formes 
galeniques que ces personnes doivent ingSrer chaque jour pour b6n6ficier des effets 
5 attendus. Outre le fait que ce nombre important de prises est tr&s contraignant et 
favorise les oublis, le fait d'associer des produits n'ayant pas ete con<?us pour etre 
utilises simultanement entraine des risques de surdosages ou d'incompatibilites entre 
les ingredients. 

Si Ton ajoute a cela le fait que pour preserver la jeunesse de son aspect 
10 physique ou pour ameliorer celui-ci, il est necessaire d'utiliser ces produits en continu 
ou, du moins sur de longues periodes, on comprend tout Pinteret de mettre au point un 
produit efficace sur l'ensemble de ces criteres necessitant le moins de prises possibles. 

La demanderesse a decouvert de maniere surprenante que Tassociation d'extrait 
de the vert, de vitamine C et de composes metalliques choisis parmi le zinc, le chrome, 
15 le fer, et le cuivre, dans des complements alimentaires ou des compositions 
nutraceutiques, permettait d'exercer une action simultanee sur les trois cibles 
suivantes : peau, phaneres (cheveux, ongles) et poids, en administrant des doses 
relativement faibles de produits et un nombre reduit de prises quotidiennes. En outre, 
la demanderesse a decouvert une maniere d'administrer ces differents produits sans 
20 qu'aucune incompatibilite ne se manifeste. 

Par ailleurs, Textrait de th6 vert, la vitamine C et les composes metalliques 
choisis parmi le zinc, le chrome, le fer, et le cuivre selon la presente invention, 
s'averent etre des composes cosmetiquement, et nutraceutiquement acceptables, non 
agressifs, ni toxiques, ni irritants pour la peau, hypoallergeniques, apaisants, hydratants 
25 et anti-inflammatoires pour la peau. De plus, ces composes sont obtenus par des 
procedes d'extraction classique, et sont disponibles commercialement. 

La presente invention a ainsi pour objet une composition, destin6e a 8tre 
administree par voie orale, comprenant : 
30 - au moins une premiere composition (a) contenant un extrait de th6 vert et de la 
vitamine C, et eventuellement au moins un compos6 m6tallique choisi parmi le zinc, 
le chrome et un melange de ceux-ci, et 
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- au moins une seconde composition (b) contenant au moins un compose m6tallique 
choisi paimi le fer, le cuivre, le zinc, le chrome et un melange de ceux-ci, k 
condition que le zinc et le fer ne soient pas presents simultan&nent dans la meme 
composition, 

5 lesdits composes metalliques des compostions (a) et (b) etant avantageusement sous 
forme de sels ou de complexes, 
comme produit de combinaison pour une utilisation sSparee ou 6talee dans le temps, 
dans le traitement cosmetique du coips humain. 

Avantageusement selon la pr6sente invention, la vitamine C d'une part et le fer 
10 et le cuivre d'autre part ne sont pas administres simultanement dans la meme 
composition afin d'eviter tout risque d'interference de leurs activites pro et anti- 
oxydantes. Par ailleurs, le zinc et le fer ne sont pas administres simultanement dans la 
meme composition afin d'6viter tout risque de competition d'absorption digestive de 
ces deux elements. 

1 5 Dans un mode de realisation particulier de la presente invention, l'extrait de the 

vert est un extrait de feuilles de the vert, avantageusement sous forme de poudre. Cet 
extrait est classiquement obtenu par maceration de the vert dans un solvant pouvant 
etre l'eau, un solvant type 6thanol, hexane, ou avantageusement un melange hydro- 
alcoolique, puis transformation en poudre par atomisation. 
20 Dans un autre mode de realisation particulier de la presente invention, la 

vitamine C se presente sous forme d'acide L-ascorbique, de L-ascorbate de sodium, L- 
ascorbate de calcium, de L-ascorbate de potassium ou de L-ascorbyle 6-palmitate. 

Dans un autre mode de realisation particulier de la presente invention, les 
composes m6talliques se presentent sous forme de poudre. Le zinc se presente 
25 avantageusement sous forme de sel de zinc, tel que Tacetate de zinc, le chlorure de 
zinc, le citrate de zinc, le gluconate de zinc, le lactate de zinc, Toxyde de zinc, le 
carbonate de zinc ou le sulfate de zinc. Le zinc peut egalement se presenter sous forme 
d'un complexe zinc-lysine, zinc-glycine, ou zinc-m6thionine. 

Le chrome se presente avantageusement sous forme de sel de chrome, tel que le 
30 chlorure de chrome (III) ou le sulfate de chrome (III). Le chrome peut egalement se 
presenter sous forme d'un complexe chrome-lysine, chrome-glycine, ou chrome- 
methionine. Le fer se presente avantageusement sous foragte de sel de fer, tel que le 
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carbonate ferreux, \e citrate ferreux, le citrate ferrique d' ammonium, le gluconate 
ferreux, le fumarate ferreux, le diphosphate ferrique de sodium, le lactate ferreux, le 
sulfate ferreux, le diphosphate ou pyrophosphate ferrique, ou le saccharate ferrique. Le 
fer peut 6galement se presenter sous forme de fer 616mentaire (issu de la reduction du 
5 carbonyle, de la reduction 61ectrolytique et de la reduction de Phydrogene), ou d'un 
complexe fer-lysine, fer-glycine, ou fer-methionine. Le cuivre se pr6sente 
avantageusement sous forme de sel de cuivre, tel que le carbonate de cuivre, le citrate 
de cuivre, le gluconate de cuivre, ou le sulfate de cuivre. Le cuivre peut egalement se 
presenter sous forme d'un complexe cuivre-lysine, cuivre-glycine, ou cuivre- 
10 methionine. 

Par complexe metallique, on entend au sens de la presente invention un 
compose metallique tel que le zinc, le chrome, le fer ou le cuivre en association avec 
un autre compose du type acide amine, levure, ou proteine. Parmi les acides amines 
pouvant etre utilises pour former un complexe metallique, peuvent etre cites la lysine, 
15 la glycine et la methionine. 

Avantageusement, la composition selon la presente invention est destinee a 
traiter les affections et/ou desequilibres de la peau, des phaneres et/ou a traiter la 
surcharge ponderale. Ainsi, la composition peut agir sur Pune des trois cibles 
suivantes : peau, phanere, poids, ou sur P ensemble de ces trois cibles simultanement. 
20 De maniere avantageuse, la composition selon la presente invention peut agir 

sur Pam61ioration de l'aspect de la peau, en particulier sur Phydratation de la peau, sur 
1' amelioration de la densite cutanee (reduction de Papparence de peau « fletrie »), sur 
Pelasticite et sur la fermete de la peau, ainsi que sur la reduction de la profondeur des 
rides. La composition selon la presente invention peut egalement agir sur la reduction 
de Paspect peau d'orange de la peau (cellulite). De maniere avantageuse, la 
composition selon la presente invention peut Egalement agir au niveau des cheveux, 
notamment sur la reduction de la chute des cheveux, Pamelioration de leur resistance, 
de leur volume et de leur brillance, ainsi qu'au niveau des ongles, notamment sur 
Pamelioration de leur durete et sur une reduction de la frequence de leur casse. Enfin, 
la composition selon la presente invention peut avantageusement agir sur 
Pamelioration de la silhouette et la surcharge ponderale, en particulier sur la reduction 
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de poids, et sur la reduction du volume de zones d'accumulation de graisses, 
notammerit au niveau des cuisses et des hanches. 

Avantageusement selon la presente invention, la composition (a) contient au 
moins un extrait de the vert, de la vitamine C, un sel de zinc et un sel de chrome, et la 
5 composition (b) contient au moins un sel de fer et un sel de cuivre. 

Selon une caracteristique particuliere de la presente invention, Pextrait de th6 
vert est present k une concentration comprise entre 1 et 50 % en poids, 
avantageusement entre 2 et 50 % en poids, encore plus avantageusement entre 5 et 30 
% en poids, encore plus avantageusement entre 10 et 30 % en poids, par rapport au 
1 0 poids total de la composition (a). 

Selon une autre caracteristique particuliere de la presente invention, la vitamine 
C est presente a une concentration comprise entre 0,5 et 50 % en poids, 
avantageusement entre 2 et 50 % en poids, encore plus avantageusement entre 2 et 30 
% en poids, encore plus avantageusement entre 2 et 15 % en poids, par rapport au 
1 5 poids total de la composition (a). 

Selon une autre caracteristique particuliere de la presente invention, le zinc est 
present k une concentration comprise entre 0 et 3 % en poids, avantageusement entre 
0,2 et 3 % en poids, encore plus avantageusement entre 0,2 et 1 % en poids, encore 
plus avantageusement entre 0,2, et 0,5 % en poids, par rapport au poids total de la 
20 composition (a) ou de la composition (b) et/ou le chrome est present a une 
concentration comprise entre 0 et 1 % en poids, avantageusement entre 0 et 0,05 % en 
poids, encore plus avantageusement entre 0,0002 et 0,04 % en poids, encore plus 
avantageusement entre 0,001 et 0,04 % en poids, par rapport au poids total de la 
composition (a) ou de la composition (b). 
25 Selon une autre caracteristique particuliere de la presente invention, le fer est 

present a une concentration comprise entre 0 et 10 % en poids, avantageusement entre 
0,2 et 10 % en poids, encore plus avantageusement entre 0,2 et 3 % en poids, par 
rapport au poids total de la composition (b) et/ou le cuivre est present k une 
concentration comprise entre 0 et 1 % en poids, avantageusement entre 0,02 et 1 % en 
30 poids, encore plus avantageusement entre 0,02 et 0,5 % en poids, encore plus 
avantageusement entre 0,02 et 0,2 % en poids, par rapport au poids total de la 
composition (b). 
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La composition selon la presente invention est avantageusement une 
composition nutraceutique ou un complement alimentaire. Dans un mode de realisation 
particulier de la presente invention, les compositions (a) et (b) se presentent sous forme 
de capsules, g61ules, comprimes, granules, poudres ou solutions buvables. Lorsque les 
5 compositions (a) et (b) se presentent sous forme de capsules molles ou de gelules, 
Penveloppe de ces capsules molles ou de ces gelules peut contenir notamment de la 
gelatine animale telle que la gelatine de poisson, de la glycerine, ou un materiau 
d'origine vegetale tel qu'un deriv6 de cellulose ou d'amidon, ou une prot6ine v£g6tale. 
Lorsque les compositions se presentent sous forme de gelules, de comprim6s, ou de 
10 granules, le melange d'actifs peut etre fixe sur un support pulverulent tel que la silice, 
la cellulose, et la maltodextrine. 

Avantageusement selon la presente invention, les compositions (a) et (b) se 
presentent toutes deux sous forme de capsules molles ou de gelules et Textrait de the 
vert est present a une concentration comprise entre 10 et 30 % en poids, par rapport au 
15 poids total de la composition (a), la vitamine C est pr6sente a une concentration 
comprise entre 2 et 15 % en poids, par rapport au poids total de la composition (a), le 
zinc est present a une concentration comprise entre 0,2 et 0,5 % en poids, par rapport 
au poids total de la composition (a), le chrome est present a une concentration 
comprise entre 0,001 et 0,04 % en poids, par rapport au poids total de la composition 
20 (a), le fer est present a une concentration comprise entre 0,2 et 10 % en poids, par 
rapport au poids total de la composition (b), et le cuivre est present a une concentration 
comprise entre 0,02 et 0,2 % en poids, par rapport au poids total de la composition (b). 
Lorsque les compositions (a) et (b) se presentent toutes deux sous forme de capsules 
molles ou de gelules, on entend « par poids total de la composition » au sens de la 
25 presente invention, le poids du contenu des capsules ou gelules ajoute au poids de 
l'enveloppe desdites capsules ou gelules. 

Avantageusement selon la presente invention, la composition est titree de 
maniere a permettre P administration d'une dose journaliere de 100 a 3000 mg, de 
preference de 200 k 2000 mg, encore plus preferentiellement de 300 a 1500 mg, 
30 d'extrait de the vert ; de 50 a 1000 mg, de preference de 100 a 500 mg, de vitamine C ; 
de 0 k 50 mg, de preference de 1 k 50 mg, encore plus preferentiellement de 5 a 20 mg, 
de zinc ; de 0 k 300 jig, de preference de 10 a 300 \ig 9 encore plus preferentiellement 
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de 20 k 100 p,g, de chrome ; de 0 a 100 mg, de preference de l a 100 mg, encore plus 
preferentiellement de 5 a 50 mg, de fer ; de 0 a 20 mg, de preference de 0,5 a 20 mg, 
encore plus preferentiellement de 1 a 10 mg, de cuivre. 

Avantageusement selon la pr£sente invention, la composition est une 
5 composition ou un complement nutraceutique ou alimentaire, et peut comprendre tout 
v6hicule ou excipient approprie, acceptable du point de vue cosmetique ou 
nutraceutique, ainsi que des additifs conventionnels, connus de Phomme du metier. 

Avantageusement selon la presente invention, la composition contient d'autres 
ingredients actifs qui peuvent completer ou renforcer Taction des ingredients 
10 principaux, a savoir des vitamines tels que la provitamine A, les carotenoldes, les 
vitamines du groupe B, notamment les vitamines B2, B5, B6 et B8 ; d'autres sels 
metalliques tels que les sels de selenium ou de manganese ; des acides gras insatures 
tels que Phuile de bourrache ou Phuile de poissons ; un extrait de marc de raisins ; ou 
encore du cartilage de requin. 

15 

La presente invention a egalement pour objet un precede de traitement 
cosmetique du corps humain, caracterise en ce qu'il implique P administration par voie 
orale d'un produit de combinaison comprenant : 

- au moins une premiere composition (a) contenant un extrait de the vert et de la 
20 vitamine C, et eventuellement au moins un compose metallique choisi parmi le zinc, 

le chrome et un melange de ceux-ci, et 

- au moins une seconde composition (b) contenant au moins un compose metallique 
choisi parmi le fer, le cuivre, le zinc, le chrome et un melange de ceux-ci, a 
condition que le zinc et le fer ne soient pas presents simultanement dans la meme 

25 composition, 

lesdits composes metalliques des compostions (a) et (b) etant avantageusement sous 
forme de sels ou de complexes, 
pour une utilisation separee ou etaiee dans le temps. 

Le procede selon P invention est avantageusement destine k traiter les affections 
30 et/ou desequilibres de la peau, des phaneres et/ou a traiter la surcharge ponderale. 
Ainsi, la composition selon Pinvention (produit de combinaison) peut agir sur Pune 
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des trois cibles suivantes : peau, phanere, poids, ou sur l'ensemble de ces trois cibles 
simultanement. 

Avantageusement selon la presente invention, la composition (a) contient au 
moins un extrait de the vert, de la vitamine C, un sel de zinc et un sel de chrome, et la 
5 composition (b) contient au moins un sel de fer et un sel de cuivre. 

Dans un mode de rdalisation particulier du procede de la pr6sente invention, les 
differents compos6s des compositions (a) et (b) presentent les memes concentrations 
que celles mentionnees ci-dessus. 

Selon une caracteristique particuliere de la presente invention, le procede 
10 implique 1' administration d'une dose journaliere d'extrait de the vert comprise entre 
100 et 3000 mg, avantageusement entre 200 et 2000 mg, encore plus avantageusement 
entre 300 et 1500 mg. 

Selon une autre caracteristique particuliere de la presente invention, le proced6 
implique P administration d'une dose journaliere de vitamine C comprise entre 50 et 
15 1000 mg, avantageusement entre 60 et 500 mg, encore plus avantageusement entre 100 
et 500 mg. 

Selon une autre caracteristique particuliere de la presente invention, le procede 
implique F administration d'une dose journaliere de zinc comprise entre 0 et 50 mg, 
avantageusement entre 1 et 50 mg, encore plus avantageusement entre 5 et 20 mg, 

20 et/ou d'une dose journaliere de chrome comprise entre 0 et 300 |mg, avantageusement 
entre 10 et 300 jug, encore plus avantageusement entre 12 et 100 jig, encore plus 
avantageusement entre 20 et 100 p.g. 

Selon une autre caracteristique particuliere de la presente invention, le proced6 
implique F administration d'une dose journaliere de fer comprise entre 0 et 100 mg, 

25 avantageusement entre 1 et 100 mg, encore plus avantageusement entre 5 et 50 mg, 
encore plus avantageusement entre 10 et 50 mg, et/ou d'une dose journaliere de cuivre 
comprise entre 0 et 20 mg, avantageusement entre 0,5 et 20 mg, encore plus 
avantageusement entre 1 et 10 mg. 

Avantageusement selon la presente invention, la composition (a) est 

30 administree en premiere partie de journ6e, notamment le matin ou a midi, et la 
composition (b) est administree en seconde partie de journee, notamment au cours de 
l'apres-midi ou le soir. Les actifs stimulants de la composition (a), a savoir le th6 vert 
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et la vitamine C, sont ainsi avantageusement administers en premiere partie de journee 
pour 6viter des difficultes d'endormissement le soir. 

Dans ion mode de r6alisation particulier de la presente invention, les 
compositions (a) et (b) se pr6sentent toutes deux sous forme de capsules molles. 
5 Avantageusement selon la presente invention, la prise de deux capsules de composition 
(a) le matin et d'une capsule de composition (b) le soir permettent d'apporter une dose 
efficace de chacun des ingredients necessaires pour agir sur T ensemble des trois cibles 
peau, phaneres et poids, tout en separant les actifs incompatibles entre eux. 

Les exemples suivants sont destines a illustrer Tinvention sans aucunement en 
10 limiter la portee. A moins qu'il n'en soit precise autrement, les pourcentages indiques 
dans les exemples suivants sont des pourcentages en poids. 

Exemples de compositions selon la presente invention et de leurs precedes de 
preparation : 

15 

Exemple 1 : Compositions (a) et (b) se presentant sous foime de capsules molles - 
procede de preparation 

Composition fa) : 



INGREDIENTS 


QUANTITES 
PAR CAPSULE 


Huile de Bourrache 


357 mg 


Extrait de The vert 


200 mg 


Ascorbate de calcium 
(Vitamine C) 


75 mg 


Betacarotene naturel 
(Vitamine A) 


2,4 mg 


Lecithine 


13,6 mg 


Cire d'abeille jaune 


10,8 mg 


Chlorure de Chrome 


0,06 mg 


Sulfate de Zinc 


13,7 mg 
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Selenate de sodium 


0,05 mg 


Enveloppe de la 


Gelatine de poisson, 


capsule 


Glycerine, Eau et 




colorants alimentaires 



Composition (b) : 



INGREDIENTS 


QUANTITES 
PAR CAPSULE 


Huile de poisson 
concentree 


365 mg 


Extrait de Marc de 
raisin 


150 mg 


Cartilage de requin 


100 mg 


Fumarate de fer 


31,8 mg 


Sulfate de Cuivre 


2,6 mg 


Cire jaune d'abeille 


15 mg 


Vitamine B2 
(Riboflavin) 


1,6 mg 


Vitamine B5 
(pantothenate de 
calcium) 


6,55 mg 


Vitamine B6 
(chlorhydrate de 
pyridoxine) 


2,4 mg 


Vitamine B8 (biotine) 


0,15 mg 


Lecithine 


12 mg 


Enveloppe de la 
capsule 


Gelatine de poisson, 
Glycerine, Eau et 
colorants alimentaires 
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Precede de preparation des compositions fa) et (b) : 

Le proc6de consiste a disperser sous agitation la lecithine et la cire d'abeille 
dans Thuile majoritaire chauffee (bourrache pour composition (a) et huile de poisson 
5 pour composition (b)), puis a incorporer, toujours sous agitation, les difF6rents 
ingredients dans le melange pr6c6dent. 

Ce melange est ensuite encapsule dans une enveloppe constitute de gelatine, de 
glycerine, d'eau et de colorants par Pinterrn£diaire d'une machine specifique pour ce 
type d'operation (machine de fabrication des capsules molles), puis les capsules molles 
10 sont sechees (elimination d'une partie de 1'eau de l'enveloppe). 

Exemple 2 : Evaluation de Vactivite induite par V administration de compositions selon 
la presente invention sur les quatre cibles : peau - cheveux - ongles - poids 

15 

Les compositions (a) et (b) de T exemple 1 ont et6 administrees a des 
volontaires a raison de 2 capsules de composition (a) le matin et de 1 capsule de 
composition (b) le soir pendant 2 mois. Les volontaires, de sexe feminin et agees de 
plus de 40 ans, ont ete s61ectionnees car elles repondaient au moins a un des criteres 
20 suivants : 

- chute reguliere de cheveux depuis plus d'une semaine (methode de collecte des 
cheveux tombes par le volontaire), 

» rides du visage (pate d'oie) ayant une profondeur d'au moins 0,3 mm par mesure 
profilometrique (empreinte de silicone), 
25 - secheresse cutanee objective au niveau des jambes par un questionnaire complete par 
les volontaires, 

- ongles cassants necessitant vine coupe tres reguliere, 

- surpoids defini par un IMC (Indice de Masse Corporelle) superieur a 25. 

Les resultats observes ont ete les suivants a Tissue des 2 mois de traitement : 
30 - chute des cheveux, diminu6e de 32 %, 

- reduction de 40 % de la profondeur des rides, 

- amelioration de la secheresse cutanee chez 73 % des volontaires, 
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- amelioration de la solidite des ongles chez 64 % des volontaires, 

- perte de poids de 5,1 kg en moyenne. 

5 Exemple 3 : Evaluation clinique de I 'activite induite par I 'adminisfration de 
compositions selon la presente invention sur les quatre cibles : peau - cheveux - ongles 

- poids 

Les compositions suivantes ont ete administrees a des femmes a raison de 2 capsules le 
10 matin et une capsule le soir. Le terme d'«AJR» signifie «Apports Journaliers 
Recommandes ». 

Capsules poxir le matin : 



15 

CapsuL 



Ingredients 


Pour 2 capsules 


%AJR 


Extrait aqueux de The vert 


400 mg 




Vitamine C 


120 mg 


200 % 


Betacarotene naturel 


800 ug ER 


100 % 


Zinc 


10 mg 


67% 


Selenium 


40 jig 


80% 


Chrome 


25 ug 


100% 


Huile de Bourrache 


700 mg 




e pour le soir : 




Ingredients 


Pour 1 capsule 


% AJR 




Extrait de raisin 


150 mg 






Cartilage de requin 


100 mg 






Vitamine B2 


1,6 mg 


100% 




Vitamine B5 


6mg 


100% 




Vitamine B6 


2mg 


100 % 




Vitamine B8 


150 ug 


100 % 



WO 2005/041916 



PCT/IB2004/003884 



13 



Cuivre 


1 mg 


50% 


Fer 


10 mg 


71% 


Huile de poisson 


350 mg 





3.L Etude perte de cheveux 

Cette etude a ete realisee aupres de 30 femmes de plus de 30 ans (age moyen 
5 48,8 ans ; mini : 35ans, maxi : 67ans) et presentant line chute anormale de cheveux 
depuis plusieurs mois. L' evaluation de Tefficacite etait bas6e sur une technique 
experimentalement validee de recueil des cheveux perdus au cours du brossage. 

Chaque femme devait proceder a un brossage standardise de ses cheveux sees 
une fois par jour, recueillir les cheveux tombes et recueillis par la brosse, et les 
10 introduire dans un flacon plastique prealablement pese. Ce recueil quotidien des 
cheveux etait realise pendant le mois pr6cedant le debut du traitement et pendant tout 
le 2 6rae mois de traitement avec les compositions selon l'invention mentionnees ci- 
dessus. 

Les result ats demontrent une activite reelle des compositions selon V invention 
15 sur la perte des cheveux, puisque la moyenne journaliere de chute de cheveux etait 
initialement de 52 mg par jour, et 6tait seulement de 21,6 mg par jour au cours du 
deuxieme mois de prise des capsules, soit une diminution tres importante de plus de 
50%. 

Cette evaluation tres objective obtenue par la pesee des cheveux par 
20 T investigation a et6 confirmee par les volontaires : 85% des femmes ont observe une 
diminution nette de leur perte de cheveux. 

3.2. Etude amincissement 
25 Cette etude a 6te realisee aupres de 22 femmes de plus de 30 ans (moyenne 

d'age : 48,3ans) presentant imperativement une surcharge ponderale definie par un 
rapport : Poids (kg) / Taille (cm) 2 compris entre 25 et 30 (moyenne 27,8). 

L' etude a et6 realisee pendant 2 mois, chaque volontaire prenant chaque jour 2 
capsules le matin et 1 capsule le soir, telles que decrites ci-dessus. Le protocole 
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imposait aux volontaires de ne rien changer a leurs habitudes alimentaires pendant la 
duree de P6tude et, en particulier, de ne pas commencer ou poursuivre un r6gime 
hypocalorique amincissant. 

Chaque volontaire 6tait vue 3 fois par le m&iecin : avant le d6but de P etude, 
5 apr&s 1 mois de prise, et apres 2 mois de prise. Les criteres evalues 6taient le poids, la 
masse grasse, mesuree par une balance impedance metrique, et les perimetres des 
cuisses et de P abdomen, mesur6s par une technique reproductible assurant que les 
mesures pour chaque patiente a chaque visite etaient realisees exactement au meme 
niveau. 

10 Les resultats ont 6te les suivants : 

poids; une perte de poids statiquement significative etait observee des le premier 
mois, et atteignait 1,2 kg apres 2 mois de prise, 

masse grasse : une diminution statistiquement significative de la masse grasse etait 
observee des le premier mois, et atteignait 0,882 kg apres 2 mois de prise, 
15 - perimetre des cuisses : diminution tres significative des le premier mois (0,9 cm) 
qui se poursuivait au cours du deuxieme mois, pour atteindre 1,3 cm, et 

perimetre de Pabdomen : une diminution statiquement significative etait observee 
des le premier mois (1 cm), et se poursuivait de fa?on importante au cours du 
deuxieme mois (1,9 cm). 

20 



3.3. Etude rides 

Parmi les 52 femmes ayant participe a l'une des deux etudes 
(« amincissement » ou « cheveux »), 17 presentaient a V inclusion au moins une ride 
25 assez marquee au niveau de la patte d'oie. Pour ces 17 femmes, une empreinte au 
silicone 6tait prise avant et a la fin de P etude. 

L' etude a dure 2 mois. Les femmes ont pris les capsules quotidiennement 
pendant toute la duree de Petude. 

Ces empreintes 6taient ensuite analys6es par profilometrie laser permettant de 
30 mesurer les dimensions (longueur, largeur et profondeur) exactes de la ride au 
micrometre pres. Cette analyse profilometrique de P empreinte permettait de calculer 
plusieurs parametres : 
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- complexity : c'est le ratio entre la surface cutanee d6veloppee et. la projection 
horizontale de cette surface. 

- profondeur : profondeur moyenne de la ride dans la surface analysee. 

- volume : volume moyen de la ride dans la surface analysee. 
5 Les r6sultats obtenus ont 6te tres interessants : 

-la complexity moyenne est pass6e de 24,5 % k 17,6 %, soit une diminution de 25 %, 
-la profondeur moyenne est pass6e de 320 pm a 213 p.m, soit une diminution de 27 %, 
-le volume moyen est passe de 0,595 mm 3 a 0,400 mm 3 , soit une diminution de 23 %. 

L' etude a ainsi permis de montrer que radministration de compositions selon 
1 0 l'invention permettait de diminuer significativement les rides en termes de visibility 

3.4. Etude hydratation cutanea 

La mesure du niveau d'hydratation cutanee au niveau de la face externe des 
15 jambes a ete realisee par un corneometre avant et apres P etude, sur P ensemble des 52 
femmes. 

Le niveau moyen d'hydratation cutanee etait de 54,47 avant Tetude, de 56,73 
apres 1 mois, et de 61,71 apres 2 mois. Cette amelioration de Thydratation cutanee a 
done ete statistiquement tres significative des le premier mois d'utilisation. 

20 

3.5. Etude ongles 

Sur P ensemble de 52 femmes ayant participe a Pune des deux etudes 
amincissement ou cheveux, 26 femmes se plaignaient, au moment du recrutement, de 
25 problemes d'ongles. Les 2 problemes les plus souvent rencontres etaient les ongles qui 
se dedoublent et les ongles cassants. 

Apres 2 mois de prise des capsules selon Pinvention, 70% des femmes ont note 
une amelioration nette, et souvent spectaculaire, de la qualite de leurs ongles. 

30 En conclusion, les compositions selon Pinvention permettent d'engendrer une 

perte de poids et d'ameliorer la silhouette, de diminuer la perte des cheveux, de 
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diminuer les rides, d'ameliorer l'hydratation cutanee, et/ou d , am6Korer la qualite des 
ongles, notamment les ongles cassants. 
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REVENDICATIONS 

5 1 . Composition, destinee a une administration par voie orale, comprenant : 

- une premiere composition (a) contenant un extrait de the vert et de la vitamine C, et 
6ventuellement au moins un compos6 metallique choisi parmi le zinc, le chrome et 
un melange de ceux-ci, et 

- une seconde composition (b) contenant au moins un compost metallique choisi 
10 parmi le fer, le cuivre, le zinc, le chrome et un melange de ceux-ci, k condition que 

le zinc et le fer ne soient pas presents simultanement dans la meme composition, 
lesdits composes metalliques des compostions (a) et (b) etant avantageusement sous 
forme de sels ou de complexes, 
comme produit de combinaison pour une utilisation separee ou etalee dans le temps, 
15 dans le traitement cosmetique du corps humain. 

2. Composition selon la revendication 1, caracterisee en ce qu'elle est 
destinee a traiter les affections et/ou desequilibres de la peau, des phaneres et/ou a 
traiter la surcharge ponderale. 

3. Composition selon la revendication 1 ou 2, caracterisee en ce que la 
20 composition (a) contient au moins un extrait de the vert, de la vitamine C, un sel de 

zinc et un sel de chrome, et la composition (b) contient au moins un sel de fer et un sel 
de cuivre. 

4. Composition selon Tune quelconque des revendi cations 1 a 3, caracterisee 
en ce que Pextrait de the vert est present a une concentration comprise entre 2 et 50 % 

25 en poids, avantageusement entre 10 et 30 % en poids, par rapport au poids total de la 
composition (a). 

5. Composition selon Tune quelconque des revendications precedentes, 
caracterisee en ce que la vitamine C est presente a une concentration comprise entre 
0,5 et 50 % en poids, avantageusement entre 2 et 15 % en poids, par rapport au poids 

30 total de la composition (a). 

6. Composition selon Tune quelconque des revendications precedentes, 
caracterisee en ce que le zinc est present a une concentration comprise entre 0 et 3 % 
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en poids, avantageusement entre 0,2 et 1 % en poids, par rapport au poids total de la 
composition (a) ou de la composition (b) et/ou le chrome est present a une 
concentration comprise entre 0 et 1 % en poids, avantageusement entre 0 et 0,05 % en 
poids, par rapport au poids total de la composition (a) ou de la composition (b). 
5 7. Composition selon Tune quelconque des revendications prec6dentes, 

caract6risee en ce que le fer est present k une concentration comprise entre 0 et 10 % 
en poids, avantageusement entre 0,2 et 3 % en poids, par rapport au poids total de -la 
composition (b) et/ou le cuivre est present a une concentration comprise entre 0 et 1 % 
en poids, avantageusement entre 0,02 et 0,5 % en poids, par rapport au poids total de la 
1 0 composition (b). 

8. Composition selon Tune quelconque des revendications prec6dentes, 
caracterisee en ce que les compositions (a) et (b) se presentent sous forme de capsules, 
gelules, comprim6s, granules, poudres ou solutions buvables. 

9. Procede de traitement cosmetique du corps humain, caracterise en ce qu'il 
15 implique l'administration par voie orale d'un produit de combinaison comprenant : 

- une premiere composition (a) contenant un extrait de the vert et de la vitamine C, et 
eventuellement au moins un compose metallique choisi parmi le zinc, le chrome et 
un melange de ceux-ci, et 

- une seconde composition (b) contenant au moins un compost metallique choisi 
20 parmi le fer, le cuivre, le zinc, le chrome et un melange de ceux-ci, a condition que 

le zinc et le fer ne soient pas presents simultanement dans la meme composition, 
lesdits composes m^talliques des compostions (a) et (b) etant avantageusement sous 
forme de sels ou de complexes, 
pour une utilisation s6paree ou etalee dans le temps. 
25 10. Procede de traitement cosmetique selon la revendication 9, caracterise en 

ce qu'il est destine a traiter les affections et/ou desequilibres de la peau, des phaneres 
et/ou a traiter la surcharge ponderale. 

11. Procede de traitement cosm6tique selon la revendication 9 ou 10, 
caracteris6 en ce que la composition (a) contient au moins un extrait de the vert, de la 
30 vitamine C, un sel de zinc et un sel de chrome, et la composition (b) contient au moins 
un sel de fer et un sel de cuivre. 
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12. Precede de traitement cosmetique selon Tune quelconque des 
revendi cations 9 a 11, caract6rise en ce qu'il implique P administration d'une dose 
journaliere d'extrait de the vert comprise entre 100 et 3.000 mg, avantageusement entre 

o ■ o 

200 et 2000 mg. 

5 13. Precede de traitement cosmetique selon Tune quelconque des 

revendications 9 a 12, caracterise en ce qu'il implique P administration d'une dose 
journaliere de vitamine C comprise entre 50 et 1000 mg, avantageusement entre 100 et 
500 mg. 

14. Precede de traitement cosmetique selon Pune quelconque des 
10 revendications 9 a 13, caracterise en ce qu'il implique P administration d'une dose 

journaliere de zinc comprise entre 0 et 50 mg, avantageusement entre 5 et 20 mg, et/ou 
d'une dose journaliere de chrome comprise entre 0 et 300 jug, avantageusement entre 
20 et 100 ng. 

15. Precede de traitement cosmetique selon Pune quelconque des 
15 revendications 9 a 14, caracterise en ce qu'il implique P administration d'une dose 

journaliere de fer comprise entre 0 et 100 mg, avantageusement entre 5 et 50 mg, et/ou 
d'une dose journaliere de cuivre comprise entre 0 et 20 mg, avantageusement entre 1 et 
10 mg. 

16. Proced6 de traitement cosmetique selon Pune quelconque des 
20 revendications 9 a 15, caracterise en ce que la composition (a) est administree en 

premiere partie de journee et la composition (b) est administree en seconde partie de 
journee. 



